[bookmark: _GoBack]一、為鼓勵同仁培養運動健身習慣，活化工作氣氛，凝聚同仁向心力，訂於本(108)年11月13日(星期三)下午在所區內舉辦108年度路跑活動，凡本所員工身心健康者均可自由參加，參加同仁跑完全程者，均贈送紀念品1份。活動另分男子菁英組(年齡49歲以下，民國59年以後出生者)、男子壯年組(年齡50歲以上，民國58年以前出生者)及女子組(不分年齡)，各取前10名 (1-5名，各核給500元、6-10名，各核給300元之合作社禮券)，並均發給獎狀。
二、時值節氣交替之際，氣候多變，提醒欲參加之同仁，請務必衡酌自身之體能及健康情形，作為參加與否之參考，切勿勉強，以安全為重。
三、檢送本所108年度路跑活動實施計畫、108年度路跑活動路線圖及108年度路跑活動程序表各1份。
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