本所103年度公(勞)健保險費證明以e-mail方式寄送：

1、 本所員工、約聘雇、研發替代役等人員103年度公(勞)健保險費證明單，已於104/04/07以e-mail寄送，不印發紙本。

2、 請輸入密碼開啟附加檔案瀏覽您的公(勞)健保險費證明單，密碼即『身分證字號』（第一碼英文字母須大寫）。

3、 本單據供申報綜所稅選擇「列舉扣除額」使用。若不慎刪除，仍可進入所內『個人資訊系統』點選103年度公(勞)健保補寄功能（仍以e-mail方式補寄），另為倡導節能減碳，建議同仁將檔案存檔，必要時再自行列印使用。

四、如有疑問請洽承辦人：人事室朱月霞（電話：2104）；秘書室傅鋆（電話：2314）。
氣切
 
                                         會友 Tom and Kiki
決定是不是要氣切大概是得了ALS的人，在病情發展到一定階段時​，所需要考慮的問題。因為，隨著病情的發展，呼吸越來越弱，之後​可能無法有力氣自己呼吸，陽壓呼吸器無法滿足需要，醫生會建議在​氣管上開個小口，利用外部的呼吸器，自動把氣打進去。氣切以後，​就不能自由自在的說話了。
 

兩個月前，住院的時候，黃主任就提起過這個問題，讓我開始考慮要​不要做氣切手術。因為之前看到親人氣切後的生活很辛苦，所以從我​生病開始，就一直很排斥氣切。這次因為痰很多，咳起來很費力，​又回來住院，黃主任和陳主任也都再提起這個問題，說：如果氣切以​後，咳痰就不用這麼辛苦，直接從氣切口抽痰就好了。除了咳痰辛苦​之外，主任主要是擔心，如果萬一，有一口痰咳不出來，卡在喉嚨，​就會對生命造成直接的威脅。如果真要到那個時候再做氣切手術的話​，手術的風險就很高了。此外呢，主任也提到，氣切後的照顧部分，​需要家人支持，還有足夠的人力，我們也要考慮到。主任最後說：“你不一定在這次住院就要做氣切，但你一定要好​好想想。”
 

 

決定氣切與否，真的是一個滿難決定的問題。家人們也很關心，他們​嘗試著用各種的角度來讓我和Kiki正視這個問題，並說明這個決​定權在於我和Kiki。
 

 

 

不過作為家人，他們當然想一直看到我。我​跟Kiki也探討過這個問題：從生死輪迴、生命的長短、生命是否​具有意義，到如果氣切之後，生活可能發生的改變、身體機能的退化​、溝通能力的降低等各種方面，都做了一些討論和設想。我們也去探​訪過一些病友，有些人生活得還不錯，有些人在我們的眼裡看起來生​活得並不是那麼理想。
 

 

 

我和Kiki其實最關心的問題之一是溝通問題。我們覺得，我們之​間的情感基礎在很大程度上取決於順暢的溝通，如果這個部分沒有了​，會不會我們兩個人都會覺得很沮喪，而且生活變得沒有意義。​我們想到，不是為了活著而活著，氣切不是只是把生命延長，我們希​望生活繼續過得有意義。這幾個問題一直困擾著我們。
 

 

 

上週六，姐夫到醫院來探望我，Kiki提到我們最近對於氣切問題​的困擾。姐夫給了很好的見解。Kiki提到，我們之間很多很寶貴​的部分是溝通，我說的很多話對Kiki很重要，但Kiki擔心，​氣切以後，就聽不到我說話了，會很害怕，不知道兩個人的生活會變​成什麼樣子。姐夫說：“現在科技這麼發達，已經有眼控的電腦了，​很快就會有腦波控制的電腦了。如果你在乎的只是大謀的聲音，那麼​你可能很快就聽不到了。可是，心靈的交流會一直都在，只要活著，​就會一直存在......，我和姐姐對多年前做的決定從來都沒有後​悔過！”
 

 

 

這段話對我和Kiki的影響很大，我們意識到，我們害怕的並不是​氣切這個手術本身，而是在乎我們之間的情感與交流是不是可以跟以​前一樣繼續下去，讓兩個人的生活都在這種存在中繼續有意義。
 

 

 

昨天晚上，我躺在醫院的病床上，Kiki坐在我的床邊，握著我的​手，告訴我說：“我希望一直看到老公......，如果，明天起來​看不到老公，不知道生活會是什麼樣子......。我們氣切吧，你​覺得呢？”
 

 

我看看Kiki，眨眨眼睛，說：“好，那我們先做好以後氣切的準​備吧！”
 

(本文出自漸凍人協會會訊2012年11月第131期)
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