
茲卡病毒 第二級警示(Alert) -對當地採取加強防護

東南亞：印尼、菲律賓、泰國、越南；

大洋洲：美屬薩摩亞、斐濟、馬紹爾群島共和國、密克羅尼西亞聯邦、新喀里多尼亞、巴布亞紐幾內亞、薩摩亞、索羅門群
島、東加王國、萬那杜；

南亞：馬爾地夫；西非：維德角；

中美洲：巴貝多、荷屬波奈、貝里斯、哥斯大黎加、古巴、荷屬庫臘索島、多米尼克、多明尼加、薩爾瓦多、格瑞那達、瓜地
馬拉、法屬瓜地洛普、海地、宏都拉斯、牙買加、法屬馬丁尼克、墨西哥、尼加拉瓜、巴拿馬共和國、美屬波多黎各、法屬
巴瑟米、聖露西亞、聖文森及格瑞那丁、聖馬丁、法屬聖馬丁、千里達及托巴哥、美屬維爾京群島、荷屬阿魯巴；

南美洲：阿根廷、巴西、玻利維亞、哥倫比亞、厄瓜多、法屬圭亞那、蓋亞那共和國、巴拉圭、秘魯、蘇利南、委內瑞拉

暑假出國旺季，出國前別忘「國際旅遊處方箋」，確保旅途健康

暑期出國旅遊旺季將至，全球各地仍有各式傳染病疫情，建議出差旅遊前可先至疾管局網頁之「國際旅遊處方箋」暸解當地
疫情，整理目前疫情現況如下：

 中國大陸：沿海各省仍有人類感染禽流感病例，麻疹疫情亦逐漸升溫。

 東南亞：登革熱流行區域，菲律賓、泰國、越南、印尼、馬來西亞、柬埔寨、寮國、馬爾地夫等國亦有茲卡病毒感染個案。

 中東：仍有零星MERS個案，鄰近的巴基斯坦及阿富汗仍有小兒麻痺症。

 非洲：安哥拉、剛果民主共和國及烏干達持續發生黃熱病，瘧疾亦普遍存在非洲大陸。

 中南美洲：茲卡病毒疫情未見趨緩，仍符合世衛國際關注公衛緊急事件。

健康旅遊五大要訣
1. 出發前於疾管署「國際旅遊與健康>旅遊醫學處方箋」網頁，檢視最新傳染病疫情及預防方式。

2. 如需使用預防性藥物、接種疫苗，應於出發前4至8週先至旅遊醫學門診諮詢。

3. 旅途中注意飲食及個人衛生、妥善防蚊、並避免接觸及逗弄動物。

4. 旅途或返國途中出現發燒、咳嗽、腹瀉、出疹等症狀，應於入境時主動向機場檢疫櫃臺報到，由檢疫人員協助及衛教。

5. 返國後21日內，如出現疑似傳染病症狀，應立即就醫並告知醫師旅遊史。

國際旅遊疫情 (※ 未在表列警示名單內之國家屬於正常狀態。)

國際疫情 國家/地區 等級 差旅建議

茲卡病毒感染 東南亞：印尼、菲律賓、泰國、越南；大洋洲：美屬薩摩亞、斐濟、馬紹爾群島共和國、
密克羅尼西亞聯邦、新喀里多尼亞、巴布亞紐幾內亞、薩摩亞、索羅門群島、東加王國、
萬那杜；南亞：馬爾地夫；西非：維德角；中美洲：巴貝多、荷屬波奈、貝里斯、哥斯大
黎加、古巴、荷屬庫臘索島、多米尼克、多明尼加、薩爾瓦多、格瑞那達、瓜地馬拉、法
屬瓜地洛普、海地、宏都拉斯、牙買加、法屬馬丁尼克、墨西哥、尼加拉瓜、巴拿馬共和
國、美屬波多黎各、法屬聖巴瑟米、聖露西亞、聖文森及格瑞那丁、聖馬丁、法屬聖馬丁、
千里達及托巴哥、美屬維爾京群島、荷屬阿魯巴；南美洲：阿根廷、巴西、玻利維亞、哥
倫比亞、厄瓜多、法屬圭亞那、蓋亞那共和國、巴拉圭、秘魯、蘇利南、委內瑞拉
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中東呼吸症候群
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新型A型流感 安徽省、北京市、福建省、廣東省、河北省、湖北省、湖南省、江蘇省、江西省、山東省、
上海市、四川省、浙江省
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茲卡病毒感染 柬埔寨、寮國、馬來西亞、孟加拉、加彭 第一級:注意
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伊朗、約旦、科威特、阿曼、卡達、阿拉伯聯合大公國

新型A型流感 甘肅省、廣西壯族自治區、貴州省、海南省、河北省、河南省、黑龍江省、吉林省、遼寧
省、內蒙古自治區、寧夏回族自治區、青海省、山西省、陝西省、天津市、西藏自治區、
新疆維吾爾自治區、雲南省、重慶市

小兒麻痺症/
急性無力肢體麻痺

阿富汗、巴基斯坦、奈及利亞

麻疹 馬來西亞、中國大陸、哈薩克、蒙古、剛果民主共和國

拉薩熱 奈及利亞、多哥

黃熱病 剛果民主共和國、烏干達、安哥拉

登革熱 柬埔寨、印尼、寮國、馬來西亞、緬甸、菲律賓、新加坡、泰國、越南

資料來源：台灣疾病管制署
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