[image: image1.wmf]跌倒職業災害之預防-- 保命防跌 人人有責

跌倒是日常生活常見的意外事件，工作場所環境，如光線不足、地板太滑或不平、地面上有積水或油漬，行進路徑中有障礙物堆積、衣物或鞋子不合、鞋子太滑等，皆容易導致跌倒的發生。

[image: image2.wmf]又50歲以後女性跌倒的發生率高於男性，且不論性別，跌倒的發生率皆隨著年齡而逐漸攀升，顯示年齡為跌倒傷害的潛在重要風險因素。由於中高齡勞工，視覺、聽力因年齡增長生理機能逐漸減退，身體肌肉力量及張力降低、平衡感變差、行進間跨步的高度下降等，增加跌倒發生危險。

為增進勞動環境條件改善，作業場所跌倒的危害預防建議如下：
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[image: image4.wmf]環境安全：注意工作區域地面平整、避免凸出物及地面傾斜度過大。地板、樓梯儘量採用防滑、防污材質。通道足夠寬度及保持暢通。照明足夠，避免陰影，危險處設置明顯警告標置或裝設止滑設施。

2. 環境管理：物料整齊、不任意堆放，阻礙通行。隨時保持地面乾淨、避免油污、濕滑。環境改變時應立即周知員工或設立明顯警告標誌。

3. [image: image5.wmf]人員管理：工作場所避免奔跑或急走，搬運物品注意步伐穩定及路面狀況。女性體型及力量較男性小，搬運物體體積及重量皆不宜過大，以免重心不穩，上下樓梯應扶扶手。

4. [image: image6.wmf]定期檢修及選擇適當工作鞋：容易發生地面滑溜的工作區域，儘量穿著具有防滑功能設計的工作鞋，並定期保養及檢修鞋底，是否有明顯磨耗或破損，定期更換或維修，以保障行進安全。
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避免穿著鞋跟過高的鞋子：穿著鞋跟越高的鞋子，腰椎後傾角度增加，增加腰背和膝蓋的負荷容易產生腰酸背痛。女性員工如需穿著高鞋跟的鞋子，建議選鞋時注意鞋跟高度以五公分以下為限，並儘量選擇鞋跟較粗及附軟墊、包覆性較好的鞋子款式，以利於身體重心平衡的維持。
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