「認識核能研究所─歲末健走活動實施計畫」1041222核定
一、活動目的：
依據「中央各機關員工文康活動實施要點」辦理；活動過程中，以健走的方式，結合本所所區內研發特色，鼓勵同仁從事正當休閒活動，及促進同仁規律運動健康習慣，提昇本所研發競爭力。
二、參加對象：
本所員工(含職員、技工工友、約聘僱人員、研發替代役及專支人員在內)，凡健康情況允許者皆可參加。
三、活動時間：104年12月29日(星期二)下午14時00分。
(一)14時00分：參加人員於活動中心大門前集合
(二)14時10分：所長致詞
(三)14時15分：行前注意事項說明
(四)14時20分：健走活動開始
(五)15時30分：摸彩活動
(五)15時45分：健走活動結束
四、活動路線：
[bookmark: _GoBack](一)集合地點：活動中心大門前
(二)路線：以本所所區內為主，全程約3公里，目前尚在規劃中。
五、健走認證：於健走活動路線起點及終點(活動中心大門前)刷卡，作為完成全程認證之依據。
六、獎勵方式：
本項活動以倡導同仁健康理念為主，同仁可依身心狀況參加健走，凡參加健走者均可參加摸彩活動，並於走完全程後贈送紀念品1份。
七、摸彩活動：
(一)頭獎一名：獎金、提貨券或等值禮品，新台幣參仟元。
(二)貳獎三名：獎金、提貨券或等值禮品，新台幣貳仟元。
(三)參獎六名：獎金、提貨券或等值禮品，新台幣壹仟元。
(四)肆獎十二名：獎金、提貨券或等值禮品，新台幣伍佰元。
八、經費：本次健行活動所需經費，在本所文康費及其他費用項下勻支。
九、注意事項：
(一)參加人員請攜帶識別證，並於起點及終點刷卡登錄，俾據以辦理電腦摸彩活動及現場核發紀念品。
(二)出發前先作柔軟健身操，若覺身體不適，應即停止參加。
(三)沿途請遵循主辦單位規劃路線靠右側行走，並注意安全。
(四)簡易醫療站設於職安會醫務室(027館1樓)。
(五)終點提供飲水，供同仁取用。
(六)活動中心開放盥洗室，供同仁賽後使用。 
十、本計畫如有未盡事宜，得隨時修正公布。
