104年11月24日舉行「104年度路跑活動」，請踴躍參加
一、本所訂104年11月24日（星期二）下午2時30分在所區內舉行「104年度路跑活動」，本次路跑活動以「自由意願參加」為主，活動分女子組（不分齡）、男子壯年組（54年以前出生者，將於出發前繫上紅色絲帶，作為登記優勝名單之識別）及男子菁英組（55年以後出生者），請各位同仁踴躍參加。欲參加同仁請於當天下午2時30分前至活動中心正門集合，並請佩戴識別證，跑完全程請記得刷卡。
二、時值秋冬交替之際，氣溫偏低，且近來常有媒體報導因冷氣團來襲造成心血管疾病之不幸意外事件發生，因之，提醒欲參加之同仁，請務必衡酌自身之體能及健康情形，作為參加與否之參考，切勿勉強，以安全為重。
三、檢附本所104年度路跑活動實施計畫、路跑活動程序表及路線圖(所部大樓外牆施工中，為維護參加人員安全，今年路跑路徑略有更動，請參閱圖示)各1份。
