核能研究所47週年所慶親子趣味活動實施計畫
1、 計畫簡介
一、活動名稱：五種愛之語，打開親子愛的頻道
二、活動宗旨：藉由活動設計讓親子學習如何用五種方式來表達愛
三、活動時間：104年8月21日 10:40 至104年8月21日 11:40 止
四、活動地點：活動中心籃球場
五、主辦單位：行政院原子能委員會核能研究所
六、協辦單位：國立臺灣師範大學 兒童教育研究社
指導老師：兒童教育研究社指導老師王素貞
台師大人類發展與家庭教育學系周麗端老師
活動負責人：人發系106級 林玥妤 105級高新畬
七、參加對象：參加所慶員工及眷屬 (眷屬以未成年子女為主)

貳、活動流程
	時間
	活動項目
	活動內容
	備考

	10:30~10:33
(3分)
	愛語頻道主持人介紹
	
	

	10:33~10:48
(15分)
	愛語頻道(一)：肢體的接觸
	帶領土風舞《農夫之妻》，進行破冰
	

	10:48~10:53
(5分)
	愛語頻道(二)：肯定的語言
	1. 排成一個大圓圈，親子兩兩一組面對面
2. 一分鐘的時間彼此自我介紹、或是分享生活有趣的事情
3. 其中一方開始讚美對方，為時一分鐘後，角色互換。
*提醒可以從外貌、行為、個性等方向讚美
	

	10:53~11:01
(8分)
	愛語頻道(三)：服務的行動
	1. 圍成一大圈，全部轉同一個方向
2. 進行兩回合按摩
*用捏麻糬增加趣味性
	

	11:01~11:11
(10分)
	愛語頻道(四)：精心的時刻
	1. 請推派隊裡最強壯，願意守護大家的人當守護者，保護大家
2. 工人發下一條絲巾給最後一位隊員
*計時兩分鐘，看哪隊獲得最多即獲勝
	

	11:11~11:25
(14分)
	愛語頻道(五)：精緻的禮物
	1. 組裝幸福寶瓶
2. 在小紙片上寫下給家人的祝福與感謝，接著把小指瓶裝入幸福寶瓶中
3. 送給家人自己親手製作裝有滿滿祝福的幸福寶瓶吊飾
	

	11:25~11:40
(15分)
	愛之語評量表+結語+回饋單
	
	



參：應行注意事項
一、為確保活動順利進行，凡報名參加者，活動當天請務必於10時整準時抵達活動現場。
二、參加人員活動當天，請著輕便服裝(運動服)，並著球鞋進入會場。
三、為確保活動安全，請功能組於活動當天支援志工2位，以維持活動現場之秩序及活動之安全。
[bookmark: _GoBack]四、本所各功能組、機械系統計畫、核後端計畫至少推派5組參加，其餘單位自由報名參加。
四、活動當天之進行請務必服從活動負責人的指揮，以確保活動進行順利及活動之安全。
肆：附件
一、核能研究所47週年所慶「親子趣味活動」報名表
二、核能研究所47週年所慶「親子趣味活動」單位推薦志工名單
