
MERS-CoV中東呼吸症候群冠狀病毒疫情

□目前商務出差限制：無需限制

□第二級警示(Alert) –對當地採取加強防護：沙烏地阿拉伯

□第一級注意(Watch) –提醒遵守當地的一般預防措施：南韓、巴林、伊朗、約旦、阿曼、卡達、阿拉伯聯合大公國

疾管署就日前南韓移入大陸MERS-Cov確診病例，表示已掌握該病例搭乘航班的旅客名單，並

交由移民署嚴密監控中，目前均無入台。另南韓衛生單位於5月30日再公布3名MERS-CoV確診

病例，分別為79女性、及49歲女性與其49歲配偶，均曾與首例確診個案於醫院接觸過，隔離

治療中。目前該國確診病例已累計13人，所幸尚無社區感染之虞。

MERS簡介

主要症狀：急性的嚴重呼吸系統疾病，症狀包括發燒、咳嗽、呼吸急促與呼吸困難。從目前少

數幾位病例的臨床資料顯示，感染者通常會有肺炎，部分病人會出現腎衰竭、心包膜炎、血管

內瀰漫性凝血（DIC）或死亡。

潛伏期：2~14天。

傳播方式：一般冠狀病毒主要透過大的呼吸道飛沫顆粒，以及直接或間接接觸到感染者分泌物

等方式傳播，但MERS-CoV確實傳播途徑仍不明。根據目前研究結果推測，個案可能因接觸或

吸入患病駱駝之飛沫或分泌物而感染，人與人間的傳播主要以院內感染為主，但仍無持續性人

傳人的現象。另曾有研究指出MERS-CoV病毒可在低溫(4℃)的駱駝生乳存活72小時，部分確

診病例亦曾飲用駱駝乳。

國際疫情 國家/地區 等級 差旅建議

伊波拉病毒感染 幾內亞 獅子山共和國 第三級:警告
(Warning)

避免至當地所有非
必要旅遊

中東呼吸症候群冠
狀病毒感染症

沙烏地阿拉伯 第二級:警示(Alert) 對當地採取加強防
護

新型A型流感 安徽省,福建省,湖南省,江蘇省,江西省,山東省,上海市,四川省,新疆維吾爾自治區,雲
南省,浙江省

伊波拉病毒感染 賴比瑞亞

新型A型流感 北京市,甘肅省,廣東省,廣西壯族自治區,貴州省,海南省,河北省,河南省,黑龍江省,湖南
省,吉林省,遼寧省,內蒙古自治區,寧夏回族自治區,青海省,山東省,山西省,陝西省,上海
市,四川省,天津市,西藏自治區,新疆維吾爾自治區,雲南省,重慶市

第一級:注意
(Watch)

提醒遵守當地的一
般預防措施

登革熱 柬埔寨印尼寮國馬來西亞緬甸菲律賓新加坡泰國越南

麻疹 菲律賓越南中國大陸

小兒麻痺症/急性無
力肢體麻痺

阿富汗巴基斯坦伊拉克以色列喀麥隆赤道幾內亞奈及利亞索馬利亞

新型A型流感 埃及

中東呼吸症候群冠
狀病毒感染症

南韓、巴林、伊朗約旦阿曼卡達阿拉伯聯合大公國
資料來源:：台灣疾病管制署

預防方法：

1、欲赴中東地區的民眾，請提高警覺並注意個人衛生及手部清潔，同時儘量減少至人群聚集或空氣不流通的地方活動，或與有呼吸道症狀者密切接觸。此

外應避免前往當地農場、接觸駱駝或生飲駱駝等動物奶，以降低受感染可能性。老年人或具糖尿病、慢性肺病、腎衰竭及免疫不全等慢性病族群，更應

謹慎做好適當防護措施。

2、自中東地區入境的民眾，若出現發燒或有急性呼吸道症狀，應主動通報港埠檢疫人員，並配合接受檢疫及後送就醫作業，進行採檢與醫學評估；返國14

天內，若出現呼吸道症狀或有發燒症狀，則應佩戴一般外科口罩儘速就醫治療，並主動告知醫護人員旅遊史。

3、養成「手部衛生及咳嗽禮節」的好習慣：

(1)咳嗽、打噴嚏時，請用衛生紙遮住口鼻(若來不及，請以衣袖代替)，然後將紙丟進垃圾桶。

(2)請用肥皂和清水或酒精性乾洗手液進行手部衛生。

(3)有呼吸道症狀期間，請戴上口罩，並儘可能與別人距離保持1公尺以上。
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