核能研究所109年度路跑活動公告
一、本所訂於109年11月18日（星期三）下午2時30分在所區內舉行「109年度路跑活動」，本次路跑活動以「自由意願參加」為主，活動分女子組（不分齡）、男子壯年組（59年以前出生者，將於出發前繫上紅色絲帶，作為登記優勝名單之識別）及男子菁英組（60年以後出生者），請各位單位同仁踴躍參加。參加同仁請於當天下午2時30分前至060館大門前集合，並請佩戴識別證，跑完全程請記得刷卡，並領取紀念品1份(數量有限發完為止)。
二、新冠肺炎(COVID-19)防疫措施如下：
(一)維持室外1公尺之社交距離，參賽選手及工作人員在不跑步的情況下應佩戴口罩。
(二)取消賽前暖身活動，改由參賽選手自行先行做好暖身活動。
(三)活動當天有發燒或具上呼吸道症狀者禁止參加。
(四)路跑活動集合地點060館正門口及道路東、西二側備妥酒精，由工作人員進行參加選手手部消毒，確保參加選手安全。
三、時值秋冬交替之際，氣候多變，提醒欲參加之同仁，請務必衡酌自身之體能及健康情形，作為參加與否之參考，切勿勉強，以安全為重。活動時間約1小時，活動結束後隨即頒獎。

四、檢附本所109年度路跑活動程序表、路線圖各1份。
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