核能研究所109年度路跑活動實施計畫109.10.06核定
為鼓勵同仁培養運動健身習慣，強化同仁健康與體能，活化工作氣氛，增進同仁對本所之向心力，特規劃辦理本次活動。
一、時間：109年11月18日(星期三)
(一)14時30分：參賽人員於060館大門前集合
(二)14時40分：所長致詞

(三)14時45分：所長鳴槍起跑
(四)15時30分：所長頒獎
(五)15時45分：路跑活動結束 
二、路跑範圍：所區內。

三、路線規劃：
(一)集合地點：060館大門前廣場。

(二)路線：060館→經三路→(左轉)緯六路→(左轉)研發路→(左轉)緯十路→(右轉)經三路→(左轉)緯十一路→北管哨→(右轉)化工組042館(折返)→北管哨→(左轉)緯十一路→(右轉)經三路→060館(終點)，全程約3公里。

四、參加資格：在所區工作，凡健康情況良好，自認適合路跑者，均可參加。
五、報名分組：免報名，請於11月18日下午14時30分前至活動現場(060館大門前廣場)參加。

(一)男子菁英組：年齡49歲以下(民國60年以後出生)

(二)男子壯年組：年齡50歲以上(民國59年以前出生)

(三)女子組：不分年齡

六、獎勵：
(一)本項活動以倡導同仁健康理念為主，同仁可依身心狀況以慢跑或健走方式活動，完成全部路程者，發給紀念品1份(紀念品數量有限送完為止)。
(二)男子菁英組、男子壯年組、女子組各取前10名(1-5名，各500元獎品，6-10名，各300元獎品)，並均發給獎狀。
七、新冠肺炎(COVID-19)防疫措施：
(一)宣導所有參賽選手於活動期間儘量保持社交距離(室外1公尺)，建議參賽選手及工作人員在不跑步的情況下請自行佩戴口罩。
(二)活動當天暖身活動流程取消，改由參賽選手自行先行做好暖身活動。
(三)活動當天請參賽選手評估是否有發燒、咳嗽、呼吸道感染症狀等，如有以上症狀請勿前往參加。
(四)活動當天實施所有工作人員體溫測量，如發現工作人員有額溫≧37.5度或有呼吸道症狀、腹瀉等立即停止工作，以確保參賽選手安全。
(五)路跑活動集合地點060館正門口及道路東、西二側備妥酒精，由工作人員進行參加選手手部清潔消毒，確保參加選手活動安全。
八、注意事項：
(一)出發前先作柔軟健身操，若覺身體不適，應即停止參加。

(二)沿途請遵循路線靠右側進行，並注意安全。

(三)簡易醫療站設於職安會醫務室(027館1樓)。

(四)參加人員應佩戴識別證，並於終點刷卡登錄成績。

(五)終點提供飲水，供同仁取用。

(六)活動中心開放盥洗室，供同仁賽後使用。

九、本計畫如有未盡事宜，得隨時修正公布。
